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VI. OBIETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar los criterios de manejo en el nivel primario de atencién, de pacientes con diagndstico de
Epilepsia.

e Establecer criterios de derivacién estandarizados hacia el nivel de especialidad de Epilepsia.

Vil. AMBITOS DE APLICACION:
e Médicos de Departamentos de Salud de la region
e Médicos EDF de hospitales de mediana y baja complejidad
e Comités de Gestidn de Oferta y Demanda de nivel primario y secundario
e Hospitales de referencia.
e Coordinadores Técnicos de Departamentos de Salud Municipal

Viil. POBLACION OBJETIVO:
e Poblacién beneficiaria de FONASA que accede a prestaciones de salud en el nivel primario de atencién, con
diagndstico de Epilepsia.

IX. DEFINICION:
EPILEPSIA:

La epilepsia se define como una alteracion que afecta al Sistema Nervioso Central, especificamente la corteza cerebral y
que se manifiesta clinicamente como eventos discontinuos denominados “crisis epilépticas”.

Es la expresién clinica de una descarga neuronal excesiva y/o hipersincronica que se manifiesta como una alteracién
subita y transitoria del funcionamiento cerebral cuya caracteristica va a depender de la regién cerebral afectada,
pudiéndose encontrar o no alteraciones de conciencia, motrices, sensoriales, autonémicas o psiquicas.

Afeccidén de manifestacion episddica, de diversa etiologia caracterizada por la ocurrencia a lo menos de 2 crisis
epilépticas. Se clasifica dentro de las enfermedades neuroldgicas crénicas y no transmisibles.

Las crisis epilépticas tinicas o secundarias a una agresion cerebral aguda no constituyen una epilepsia.

El diagndstico definitivo de las epilepsias debe realizarlo un neurdlogo. Todo paciente que haya sufrido una primera
crisis debe ser viso lo antes posible por un especialista en el manejo de las epilepsias, para asegurar un diagndstico
preciso y oportuno e inicio de un tratamiento adecuado a sus necesidades.

X. DIAGNOSTICO:
FUNDAMENTOS CLINICOS DE SOSPECHA:

e Uno o més de eventos caracterizados: por alteracién de conciencia, caida, sacudidas violentas: sugiere crisis
tdnico-clénica generatizada.
e Una historia de eventos caracterizados por pérdida de conciencia breve, sin caida ni convulsiones. Sugiere
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e TODOS LOS CRITERIOS DEBEN ESTAR REGISTRADOS EN LA INTERCONSULTA.

REQUISITOS DE DERIVACION:
e Interconsulta completa referencia contrareferencia.
e Paciente debe venir con familiar acompafiante.
e Indicaciones de tratamiento actual. (si presenta).
e Examenes: ECG, ELP, Hemograma, EEG previos, TAC previo (si los tiene).

CRITERIO DE EXCLUSION.
El médico de atencién primaria debe considerar algunos eventos paroxisticos que pueden ser confundidos con crisis
epilépticas, de modo que pueda derivar al paciente al especialista apropiado. Ellos son los siguientes:
e Causales de compromiso de conciencia.
Sincope (no cardiogénico o cardiogénico)
Accidentes isquémico transitorios.
Hipoglicemia
Crisis de panico

Causales de movimientos anormales:
e Trastorno del movimiento en suefio o en vigilia
e Drop-attack y cataplexia.

Temblor.

e Coreoatetosis o distonia paroxistica.

e Tics.

e  Vértigo paroxistico.

PRIORIZACION
Urgencias: A Unidad de Emergencias
Paciente en status convulsivo

Definicién operacional: crisis convulsiva ténico-clonica generalizada que dura mas de 5 minutos, o 2 0 mas crisis
convulsivas sin completa recuperacién de conciencia entre ellas.

Alta: de 0 a 29 dias.

Debut de crisis ténico cldnico generalizadas o crisis parciales con o sin generalizacién secundaria.

Moderada: de 30 a 90 dias

Sospecha de crisis cicldnicas o de ausencias.

Baja: mayor a 90 dias

Control anual por especialista, de pacientes con epilepsias ya controladas.

Xill. CRITERIOS DE CONTRAREFERENCIA:

¢ Remisidn de la patologia por la cual fue referido.

Descarte de la sospecha de epilepsia.
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E.U. Mary Cea Rodriguez
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XVIl. ANEXO:

ANEXO 1: FLUJO MANEJO Y DERIVACION:

Medico APS Médico SAPU
» Hipotesis Diagnéstica [¢ L Hipotesis
Tratamiento -@mmzoﬁi 7

Administrativo APS

Status convulsivo

Medico

Triador

Unidad Emergencia

y

AdmisionistaCDT

Examenes y Tratamiento

Especialista,
Evaluacion,

Examenes y tratamiento

!

Ex. normales

Ex. alterados

Contrarreferencia :

Control

Epilepsia no
refractaria

Epilepsia
refractaria

Hospitalizar

Estudio y Tratamiento

ALTA
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